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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 05 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1415 घंटे 
 
ववषय: i) इस सप्ताह के अधिकांश दिनों में उत्तर-पश्चर्म के कई दहस्सों में अधिकतम तापमान सामान्य से 4-6°C अधिक रहने 

की संभावना है, और मध्य भारत के आस-पास के क्षेत्रों में यह 3-5°C अधिक रहेगा। 
      ii) कमजोर पश्चर्मी ववक्षोभ के प्रभाव से 7 से 11 मार्च के िौरान पश्चर्मी दहमालय क्षेत्र में छिटपटु से लेकर हल्की 

वषाच/बर्च बारी की संभावना है। 
 
आज, 05 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के िौरान िजच मौसम: 

• ओडिशा के कुछ इलाकों में घना कोहरा छाया रहा (दृश्यता 50-199 मीटर)। 
• ररपोटट की गई दृश्यता (मीटर में ≤200 मीटर): ओडिशा: चाांदबली (50 मीटर)। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्स्िछत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

• पश्श्चमी राजस्थान, गुजरात राज्य, उत्तरी महाराष्ट्र, विदर्ट, मराठिाडा, ओडिशा, तेलांगाना, आांध्र प्रदेश और तममलनािु के 
आांतररक र्ागों में अधिकतम तापमान 37-40°C के बीच रहा; उत्तर, पिूी और दक्षिणी प्रायद्िीपीय र्ारत के शेष र्ागों 
में 32-36°C के बीच रहा, मििाय पिूोत्तर र्ारत, उत्तरी पांजाब, उत्तरी हररयाणा और उत्तर पश्श्चमी उत्तर प्रदेश के, जहााँ 
अधिकतम तापमान 30°C िे कम था। र्ारत के मदैानी िेत्रों में िबिे अधिक अधिकतम तापमान 39.6°C झारसुगुडा 
(ओडिशा) में दजट ककया गया। 

• जम्मू-कश्मीर, हहमाचल प्रदेश, पांजाब, हररयाणा, चांिीगढ़ और हदल्ली, राजस्थान, पश्श्चमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
गुजरात राज्य, कोंकण और गोिा, अिम में अधिकतम तापमान में िामान्य िे 4-8°C की उल्लेखनीय िदृ्धि देखी गई; 
दक्षिणी प्रायद्िीपीय र्ारत और पूिोत्तर र्ारत को छोडकर र्ारत के शेष र्ागों में अधिकतम तापमान िामान्य िे 2-
4°C अधिक रहा, जहााँ अधिकतम तापमान िामान्य के करीब था। 

• जम्मू-कश्मीर, हहमाचल प्रदेश, पांजाब, हररयाणा, चांिीगढ़, हदल्ली, उत्तर प्रदेश, पिूी राजस्थान, बबहार, मध्य प्रदेश, मध्य 
महाराष्ट्र, विदर्ट, छत्तीिगढ़, झारखांि, पश्श्चम बांगाल और अिम में न्यनूतम तापमान 14-18°C के बीच रहा; देश के 
मैदानी इलाकों के शेष र्ागों में यह 18-22°C के बीच रहा। र्ारत के मैदानी इलाकों में िबि ेकम न्यनूतम तापमान 
11.9°C र्तेहपुर (राजस्िान) में दजट ककया गया। 

• जम्मू-कश्मीर, हहमाचल प्रदेश, पांजाब और राजस्थान में न्यूनतम तापमान में िामान्य िे काफी अधिक (>5.0°C) िदृ्धि 
देखी गई; उत्तराखांि, हररयाणा, चांिीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश, बबहार, पश्श्चमी मध्य प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश, अिम 
और मेघालय, गुजरात, कोंकण और गोिा, मराठिाडा में यह िामान्य िे 2-5°C अधिक रहा। देश के शेष र्ागों में यह 
िामान्य के करीब है।  

 



 

 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII िेखें): 

• उत्तरी ओडिशा और उििे िटे गांगा-प्रिान पश्श्चम बांगाल के ऊपर एक चक्रिाती पररिांचरण बना हुआ है, और उत्तरी उत्तर 
प्रदेश के मध्य र्ागों िे लेकर उत्तरी ओडिशा और उििे िटे गांगा-प्रिान पश्श्चम बांगाल के ऊपर श्स्थत इि चक्रिाती 
पररिांचरण तक ननचल ेिोर्मांिलीय स्तरों में एक गतट फैला हुआ है। 

• पूिोत्तर बाांग्लादेश और उिके आिपाि के िेत्रों में ननचल ेिोर्मांिलीय स्तरों में एक चक्रिाती पररिांचरण बना हुआ है। 
• दक्षिणी अिम और उिके आिपाि के िेत्रों में ननचल ेिोर्मांिलीय स्तरों में एक चक्रिाती पररिांचरण बना हुआ है। 
• तेलांगाना िे लेकर दक्षिणी आांतररक कनाटटक तक ननचले िोर्मांिलीय स्तरों में एक गतट फैला हुआ है। 
• मध्य स्तरीय िोर्मांिलीय पछुआ हिाओां में एक गतट के रूप में हदखाई देन ेिाला एक नया पश्श्चमी वििोर् लगर्ग 

50° पूिट देशाांतर के अनुहदश 30° उत्तर अिाांश के उत्तर में श्स्थत है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

• 5 िे 11 माचट के दौरान जम्मू-कश्मीर में नछटपटु िे लकेर हल्की िषाट/बफट बारी की िांर्ािना है; 7 िे 11 माचट के दौरान 
हहमाचल प्रदेश में और 8 िे 11 माचट के दौरान उत्तराखांि में नछटपटु िे लकेर हल्की िषाट/बफट बारी की िांर्ािना है। 

• 8 िे 11 माचट के दौरान उप-हहमालयी पश्श्चम बांगाल और मिश्ककम में, 8 और 9 माचट को ओडिशा में, 9 माचट को 
गांगा के मैदानी पश्श्चम बांगाल और झारखांि में, और 11 माचट को बबहार में नछटपटु िे लेकर हल्की/मध्यम िषाट के िाथ 
गरज, बबजली और 30-40 ककमी प्रनत घांटे की रफ्तार िे तजे हिाएां चलने की िांर्ािना है; 7 िे 11 माचट के दौरान 
जम्मू-कश्मीर में और 8 िे 11 माचट के दौरान पूिोत्तर र्ारत में गरज और बबजली धगरने की िांर्ािना है। 

 उष्ण लहर, गमच और आर्द्र मौसम की र्तेावनी: 

• 5 माचट को कोंकण के कुछ इलाकों में उष्ण लहर चलन ेकी प्रबल िांर्ािना है। 
• 5 और 6 माचट को गुजरात राज्य के तटीय िेत्रों और 6 और 7 माचट को कोंकण के कुछ इलाकों में गमट और आर्द्र 

मौिम रहन ेकी प्रबल िांर्ािना है। 

 अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले दो हदनों के दौरान पश्श्चमी हहमालय िेत्र में अधिकतम तापमान में कोई खाि बदलाि होने की िांर्ािना नहीां 
है और उिके बाद के पाांच हदनों में इिमें 4-6°C की क्रममक धगरािट आएगी। उत्तर-पश्श्चम र्ारत के मदैानी इलाकों 
और उििे िटे मध्य र्ारत में अगले चार हदनों के दौरान अधिकतम तापमान में 2-3°C की िदृ्धि होने की िांर्ािना 
है और उिके बाद के तीन हदनों में कोई खाि बदलाि नहीां होगा। इिमलए, िप्ताह के अधिकाांश हदनों में उत्तर-पश्श्चम 
के कई हहस्िों में और उििे िटे मध्य र्ारत में अधिकतम तापमान िामान्य िे 4-6°C अधिक रहने की िांर्ािना है। 

• अगले 24 घांटों के दौरान महाराष्ट्र के आांतररक िेत्रों में अधिकतम तापमान में कोई खाि बदलाि होने की िांर्ािना 
नहीां है और उिके बाद के पाांच हदनों में इिमें 2-3°C की क्रममक िदृ्धि होगी। 

• अगले 24 घांटों के दौरान गुजरात राज्य में अधिकतम तापमान में कोई खाि बदलाि होने की िांर्ािना नहीां है और 
उिके बाद के दो हदनों में इिमें 2-3°C की क्रममक धगरािट आएगी और उिके बाद इिमें 2-3°C की क्रममक िदृ्धि 
होगी। 

• अगले 24 घांटों के दौरान कोंकण और गोिा में अधिकतम तापमान में कोई खाि बदलाि होने की िांर्ािना नहीां है। 
इिके बाद के 3 हदनों में तापमान में 2-3°C की क्रममक धगरािट आएगी और उिके बाद लगर्ग 2°C की क्रममक 
िदृ्धि होगी। 

• देश के शषे हहस्िों में अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणट पररितटन होने की िांर्ािना नहीां है। 

 



 

 

दिल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्िछत एवं पूवाचनुमान: 05 स े08 मार्च 2026 (अनलुग्नक III िेखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 
 

 
अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

05 से 08 मार्च 2026 के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 

वपिला मौसम: 

वपछले 24 घांटों में हदल्ली में कम िे कम तापमान 1 - 3°C तक और ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान 1 - 2°C तक बढ़ा है। वपछल े
24 घांटों में हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान 31-33°C और कम िे कम तापमान 16-18°C के बीच रहा। हदल्ली में कुछ 
जगहों पर कम िे कम तापमान नॉमटल िे काफी ज़्यादा (5.1°C या उििे ज़्यादा) और ज़्यादातर जगहों पर नॉमटल िे काफी 
ज़्यादा (3.1°C िे 5.0°C) रहा। ज़्यादातर जगहों पर ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान नॉमटल िे काफी ज़्यादा (5.1°C या उििे ज़्यादा) 
और कुछ जगहों पर नॉमटल िे काफी ज़्यादा (3.1°C िे 5.0°C) रहा। वपछल े24 घांटों में आिमान ज़्यादातर िाफ रहा और 
पश्श्चम हदशा िे 25 kmph िे लेकर 36 kmph तक की रफ़्तार िे हिा चली। आज दोपहर में इि इलाके में आिमान ज़्यादातर 
िाफ रहा और पश्श्चम हदशा िे 15 kmph तक की रफ़्तार िे हिा चली। 

मौसम का अनुमान: 

05.03.2026: आिमान ज़्यादातर िाफ रहेगा। हदन में लगातार हिाएाँ (15-25 kmph की रफ़्तार) चल रही हैं, कर्ी-कर्ी हिाएाँ 
35 kmph तक र्ी पहुाँच िकती हैं। हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान 33°C िे 35°C के बीच रहने की िांर्ािना है। हदल्ली 
में ज़्यादातर जगहों पर ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान नॉमटल िे काफी ज़्यादा (5.1°C या उििे ज़्यादा) रहेगा। दोपहर के िमय 
ज़्यादातर हिाएाँ उत्तर-पश्श्चम हदशा िे 25 kmph तक की रफ़्तार िे चल िकती हैं। शाम और रात में हिा की रफ़्तार िीरे-िीरे 
कम होकर उत्तर-पश्श्चम हदशा िे 15 kmph िे कम हो जाएगी। 

06.03.2026: आिमान ज़्यादातर िाफ रहेगा। हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा और कम िे कम टेम्परेचर एक के बाद एक 33°C 
िे 35°C और 15°C िे 17°C के बीच रहने की िांर्ािना है। ज़्यादातर जगहों पर कम िे कम टेम्परेचर नॉमटल िे काफी ज़्यादा 
(3.1°C िे 5.0°C) रहेगा और ज़्यादा िे ज़्यादा टेम्परेचर हदल्ली में ज़्यादातर जगहों पर नॉमटल िे काफी ज़्यादा (5.0°C या 
उििे ज़्यादा) रहेगा। िुबह के िमय हिा की रफ़्तार पश्श्चम हदशा िे 10 kmph तक पहुाँचने की िांर्ािना है। दोपहर में हिा 
की रफ़्तार उत्तर-पश्श्चम हदशा िे बढ़कर 12 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात के िमय हिा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम होकर 
दक्षिण-पश्श्चम हदशा िे 05 kmph िे कम हो जाएगी। 

07.03.2026: आिमान ज़्यादातर िाफ रहेगा। हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा और कम िे कम टेम्परेचर एक के बाद एक 33°C 
िे 35°C और 16°C िे 18°C के बीच रहने की िांर्ािना है। ज़्यादातर जगहों पर कम िे कम टेम्परेचर नॉमटल िे काफी ज़्यादा 
(3.1°C िे 5.0°C) रहेगा और हदल्ली में ज़्यादातर जगहों पर ज़्यादा िे ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल िे काफी ज़्यादा (5.0°C या 
उििे ज़्यादा) रहेगा। िुबह के िमय शाांत हिा के िाथ चलन ेिाली हिा की रफ़्तार 05 kmph तक पहुाँचने की िांर्ािना है। 
दोपहर में उत्तर हदशा िे हिा की रफ़्तार बढ़कर 12 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात में पश्श्चम हदशा िे हिा की रफ़्तार 
िीरे-िीरे कम होकर 08 kmph िे कम हो जाएगी। 

08.03.2026: आिमान ज़्यादातर िाफ रहेगा। हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा और कम िे कम टेम्परेचर एक के बाद एक 33°C 
िे 35°C और 16°C िे 18°C के बीच रहन ेकी िांर्ािना है। ज़्यादातर जगहों पर कम िे कम तापमान नॉमटल िे काफी ज़्यादा 
(3.1°C िे 5.0°C) रहेगा और हदल्ली में ज़्यादा िे ज़्यादा तापमान नॉमटल (5.0°C या उििे ज़्यादा) रहेगा। िुबह के िमय शाांत 
हिा के िाथ चलने िाली हिा की रफ़्तार 05 kmph तक रहने की िांर्ािना है। दोपहर में हिा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पश्श्चम 
हदशा िे 12 kmph तक पहुाँच जाएगी। शाम और रात के िमय हिा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम होकर पश्श्चम हदशा िे 08 kmph 
िे कम हो जाएगी।  

 
 
 
 
 

 



 

 

उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ जम्मू और कचमीर में, गेहूां, िरिों और िश्जजयों में हल्की मिांचाई करें। 
➢ दहमार्ल प्रिेश में, गेहूां और जल्दी बोए गए िश्ज़ियों में हल्की मिांचाई करें। मशमला ममचट और टमाटर के मलए पॉलीहाउि में 

हिा आने-जाने की िमुधचत व्यिस्था बनाए रखें। 
➢ पंजाब में, िरिों, गोर्ी और आलू में मिांचाई करके ममट्टी में आिश्यक नमी बनाए रखें। 
➢ हररयाणा में, िरिों और चन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के िमय हल्की मिांचाई करें। 
➢ उत्तराखंि में, गेहूां, मिूर, चना और िरिों में िांिदेनशील फिल विकाि चरणों के दौरान (गेहूां में फूल आना और दान ेर्रना, 

िरिों और चने में फली बनना िगैरह) हल्की और बार-बार मिांचाई करें। 
➢ पश्चर्मी उत्तर प्रिेश में, गेहूां, िरिों, चना, आलू और जल्दी बोए गए गन्ने में हल्की और ननयममत अांतराल पर मिांचाई करें। 
➢ राजस्िान में, जीरा, इिबगोल, िरिों और चन ेमें मिांचाई करें। 
➢ उत्तर प्रिेश में, गेहूां (दाना र्रने की अिस्था), िरिों और चने की फिलों में गमी के प्रनतकूल प्रर्ािों को कम करने और 

जबरन पकने िे बचाने के मलए िुबह या शाम के िमय हल्की मिांचाई करें। 
➢ गुजरात में, गेहूां (दाना र्रने की अिस्था), चना और जीरा में हल्की मिांचाई करें। 
➢ महाराष्ट्र के उत्तरी कोंकण िते्र में, आम में िमय-पिूट फल धगरने और िूप िे झुलिने िे बचाने के मलए, ननयममत अांतराल 

पर मिांचाई करें। आम के फलों को िूप िे झुलिने (िन स्कॉल्ि) िे बचाने के मलए कटाई िे पहले अख़बार के थलैों में पकै 
करें। 

➢ उत्तरी मध्य प्रिेश में, गेहूां और चने की फिल के महत्िपणूट चरणों में हल्की और ननयममत मिांचाई करें। पकी हुई िरिों की 
कटाई िुबह/शाम के िमय परूी करें और उपज को िुरक्षित स्थानों पर रखें। 

➢ अरुणार्ल प्रिेश में, शीतकालीन िश्जजयों (पत्तागोर्ी, फूलगोर्ी, टमाटर) को िुबह या शाम के िमय ननयममत मिांचाई करें। 
पकी हुई िरिों की फिल की कटाई करें और कटी हुई उपज को िुरक्षित स्थानों पर रखें। 

➢ पूवी असम में, बोरो िान के खेतों में इष्ट्टतम जल स्तर (2-5 िेमी) बनाए रखें। 
➢ खेतों में आिश्यक नमी बनाए रखन ेहेतु मश्ल्चांग, मेंडबांदी करें तथा अनािश्यक इांटरकल्टीिेशन िे बचें।  
 

पशुपालन / कुक्कुट पालन 
➢ पशुओां को स्िच्छ, िाफ-िुथरा एिां पयाटप्त मात्रा में पीने का पानी उपलजि कराएां और छाया का इांत़िाम करें।  
➢ उच्च तापमान के प्रर्ाि को कम करने के मलए पोल्री शिे की छत को घाि िे ढक दें। 

 
तूर्ान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ बागिानी फिलों, िश्जजयों और फलों के नए पौिों ि फल देन ेिाल ेपौिों को तेज हिाओां के कारण धगरन ेिे बचाने के मलए 

िहारा प्रदान करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ककंविंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत र्ारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक र्ारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: िेिशाला; स्िचामलत मौिम स्टेशन; ARG: स्िचामलत िषाट गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागट; KVK: कृवष विज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अांशकामलक कायाटलय, Aero: हिाई अड्िा, IAF: र्ारतीय िायु िेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्श्चम र्ारत: पश्श्चमी हहमालयी िेत्र (जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मु़िफ़्फराबाद, हहमाचल प्रदेश और 
उत्तराखांि); पांजाब, हररयाणा-चांिीगढ़-हदल्ली; पश्श्चमी उत्तर प्रदेश, पिूी उत्तर प्रदेश, पश्श्चमी राजस्थान और पूिी राजस्थान। 
• मध्य र्ारत: पश्श्चमी मध्य प्रदेश, पिूी मध्य प्रदेश, विदर्ट और छत्तीिगढ़। 
• पिूी र्ारत: बबहार, झारखांि, उप-हहमालयी पश्श्चम बांगाल और मिश्ककम; गांगा पश्श्चम बांगाल, ओडिशा और अांिमान और 
ननकोबार द्िीप िमूह। 
• पूिोत्तर र्ारत: अरुणाचल प्रदेश, अिम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्श्चमी र्ारत: गुजरात िते्र, िौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य महाराष्ट्र और मराठिाडा। 
• दक्षिण र्ारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेलांगाना, रायलिीमा, तटीय कनाटटक, उत्तरी आांतररक कनाटटक, दक्षिणी आांतररक 
कनाटटक, केरल और माहे, तममलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लिद्िीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


